
   

   Здоровье дороже денег. Здоров буду 

— и денег добуду. 

   Здоровье в порядке – спасибо 

зарядке 

   Здоровье сгубишь – новое не купишь 

  Каждый день зарядку делать -

будешь сильным, будешь смелым! 

   Доброе слово лечит, а злое 

-  калечит. 

   Жадность - здоровью недруг. 

   Здоровье в долг не возьмешь и за 

деньги не купишь 

   Года прибавляются – здоровье 

убавляется. 
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Когда мы поздравляем друзей, 

товарищей, коллег, то мы в первую 

очередь желаем людям здоровья. При 

этом немного смущаемся, что ничего 

оригинальнее в голову не приходит. 

Здоровье – это бесценный дар, 

который дала нам природа, но, к 

сожалению, с годами оно ухудшается, и 

наша задача поддерживать свой 

организм в хорошей форме. Для этого 

необходимо соблюдать некоторые 

несложные правила. 

Эти правила, как кирпичики здания: 

если они крепкие, то и дом будет 

крепким, так и с нашим организмом. Если 

мы будем вести здоровый образ жизни, 

то наше здоровье нас не будет 

подводить. Но есть внешние факторы, 

которые могут негативно сказаться на 

нашем здоровье. 
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