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Инструкция №1 

по технике безопасности для учащихся 

по спортивным играм в ШСК «Форвард». 
 

Общие требования безопасности: 

1. К занятиям по спортивным играм допускаются учащиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

2. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу. 

Опасность возникновения травм 

 При падении на твердом покрытии. 

 При столкновении. 

 При наличии посторонних предметов на площадке и вблизи. 
 

Требования безопасности перед началом занятий 

1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2. Провести физическую разминку всех групп мышц. 

3. Коротко остричь ногти, снять все украшения (кольца, перстни, серьги, часы и т. д.) 

4. Очки должны закрепляться резинкой и иметь роговую оправу. 
 

Требования безопасности во время занятий 
 

1. Во время занятий вблизи площадке не должно быть посторонних лиц 

2. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок. 

3. Не вести игру влажными руками. 

4. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и т.д.). 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 

1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся учителю 

3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать 

первую доврачебную помощь. 
 

Требования безопасности по окончанию занятий 

1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом
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ИНСТРУКЦИЯ №2 

по технике безопасности для обучающихся 

на занятиях по САМБО в ШСК «Форвард». 
 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

1.1. К занятиям борьбой САМБО допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж 

по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

1.2. При проведении занятий по борьбе САМБО необходимо соблюдать правила 

поведения, расписание занятий, установленные режим занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по борьбе САМБО возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при выполнении бросков, приёмов, без использования гимнастических матов, 

нарушение страховки и самостраховки; 

- травмы при нахождении в зоне броска другой пары; 

- недостаточный интервал и дистанция между обучающимися при выполнении 

упражнений; 

- посторонние предметы (цепочки, серьги, браслеты, часы и т. д.) 

1.4. Занятия по САМБО должны проводиться в спортивной одежде и спортивной 

обуви. 

1.5. В местах проведения занятий по САМБО должна быть медицинская аптечка с 

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой 

помощи при травмах. 

1.6. Учитель физической культуры и обучающиеся обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и 

выходы экстренной эвакуации. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить учителя физической культуры, который сообщает об этом 

администрации МАОУ СОШ №8 им. Ц.Л. Куникова, оказать первую помощь 

пострадавшему. 

1.8. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать правила борьбы, ношения 

спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены, соблюдать дисциплину, 

требования учителя физической культуры. 

1.9. Обучающимся запрещается употреблять спиртные напитки, наркотические и 

токсические вещества, курить. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 

правил охраны труда. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ 
 

2.1. На занятия обучающийся должен приходить за 10-15 минут до начала, чтобы 

успеть переодеться.



2.2. Надеть спортивную форму (куртки САМБО, шорты) и спортивную обувь. 

Спортивная форма используется только для занятий, должна быть чистой и аккуратной. 

2.3. Снять кольца, браслеты, часы и другие предметы, которые могут причинить 

травму партнёру. 

2.4. Длинные волосы должны быть убраны и завязаны любыми мягкими лентами. 

Использование заколок запрещено. 

2.5. Во время занятий ношение очков запрещено. 

2.6. Для предотвращения травм, обучающиеся должны входить в зал только с 

разрешения учителя физической культуры. Проверить борцовский ковер на отсутствие 

посторонних предметов. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ 
 

3.1. Нельзя заниматься в спортивном зале без учителя физической культуры. 

Проводить действия на борцовском ковре и заканчивать действия только по команде 

учителя физической культуры. При разучивании приёмов следует внимательно слушать 

объяснение и демонстрацию приёмов. 

3.2. Строго соблюдать правила поведения на занятиях по САМБО: 

- не разрешается соединять пальцы рук в переплет при захвате; 

- не разрешается выставлять руки для упора о ковер при падении; 

- не допускается применение запрещенных приемов; 

- нельзя допускать излишней сгонки веса, это может нанести ущерб здоровью; 

- нельзя тренироваться с партнером, разнящимся в весе более чем на одну весовую 

категорию; 

- избегать во время борьбы удары головой, толчков и ударов по рукам и ногам; 

- при падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.3. Особое внимание уделить страховке и самостраховке при выполнении 

упражнений (броска, болевых приемов, удержания). Все упражнения следует выполнять так, 

чтобы они были наиболее безопасны. Обеспечение безопасности падения партнёра -

обязанность каждого занимающегося. 

3.4. Не бросать партнера, если место, где он должен упасть, занято или в ближайший 

момент будет занято другой парой. Атакующий должен хорошо ориентироваться в ситуации 

и перед броском оценить действия других пар. 

3.5. Если партнер находиться в опасном положении, выполнение упражнения 

немедленно прекратить. 

3.6. При изучении боковых приёмов необходимо немедленно прекратить проведение 

приёма при подаче сигнала партнёра о сдаче, либо голосом, либо неоднократным хлопком 

по ковру или партнёру. 

3.7. Опоздавшие могут быть допущены к занятиям, только после индивидуальной 

разминки и разрешения учителя физической культуры. 

3.8. Во время тренировки гнев, грубость, неуважение к партнёру - недопустимы. 
 

4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАТИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 

4.1. При возникновении повреждений на борцовском ковре или других местах 

проведения занятий прекратить проведение занятий и сообщить администрации учреждения. 

Занятия продолжить только после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования. 

4.2. При появлении во время занятий боли в суставах рук, боли в спине, а также 

при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю физической 

культуры. 

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации МАОУ СОШ №8 им. Ц.Л. Куникова и родителям



пострадавшего, при необходимости отправить его в городскую больницу МО г-к. 

Геленджик. 

4.4. При возникновении пожара в спортивном зале не впадать в панику, следовать 

инструкциям учителя физической культуры. Немедленно эвакуировать обучающихся из зала 

через имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации МАОУ СОШ 

№8 им. Ц.Л. Куникова и в пожарную часть. 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 
 

5.1. Убрать в отведённое место для хранения спортивный инвентарь. 

5.2. Организованно покинуть место проведения занятий. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь. 

5.4. Принять душ и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция №3 

по технике безопасности 

при занятиях волейболом в ШСК «Форвард» 
 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К занятиям боксом допускаются дети, прошедшие инструктаж по 

технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

1.2. При осуществлении тренировочного процесса необходимо соблюдать правила 

поведения в спортивном зале, время тренировок в соответствии с расписанием учебных 

занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. На волейбольной площадке не должно быть посторонних предметов, поверхность 

площадки должна быть сухой, поверхность не должен иметь повреждений. 

1.4. При проведении занятий по волейболу возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при падении на скользком полу; 

- травмы в связи с неиспользованием средств защиты; 

- травмы при выполнении упражнений без разминки. 

1.5. В спортивном зале должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом руководству 

школы. При неисправности спортивного инвентаря, оборудования, прекратить занятия и 

сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения 

учебных занятий и правила личной гигиены. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей 

инструкции по охране труда, привлекаются к внеплановому инструктажу по охране труда. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ 

2.1. К занятиям допускаются обучающиеся только в спортивной форме и обуви. 

2.2. Проверить готовность учебного места к занятиям. 

2.3. Провести разминку. 

2.4. Надеть необходимые средства защиты. 

2.5. Провести инструктаж по мерам безопасности. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ 

3.1. Тренироваться в спортивном зале разрешаются только в присутствии тренера-

преподавателя. 

3.2. Во избежание столкновений с занимающимися соблюдать безопасную дистанцию. 

3.3. Не выполнять упражнения на неровном, скользком покрытии, не приземляться 

при падении на руки. 

3.4. Перед выполнением упражнений посмотреть, нет ли посторонних людей в 

секторе действий. 

3.5. К волейбольной сетке без разрешения тренера преподавателя не подходить.



3.6. Не покидать место занятий без разрешения тренера-преподавателя. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 
4.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 

4.2. Снять спортивную форму. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с 

мылом. 
 

5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

5.1.При резком ухудшении состоянии здоровья или травмировании обучающегося 

тренер-преподаватель должен немедленно прекратить занятия и приступить к оказанию ему 

первой доврачебной помощи. 

5.2.Одновременно нужно вызвать медицинского работника и скорую помощь. 

5.3.При обнаружении признаков пожара преподаватель должен обеспечить эвакуацию 

обучающихся из опасной зоны согласно схеме эвакуации при условии их полной 

безопасности. Все обучающиеся проверяются в месте сбора по имеющимся у преподавателя 

поименным спискам. 

5.4.При обнаружении пожара действия работников образовательного учреждения 

должны соответствовать требованиям инструкции по пожарной безопасности, действующей 

в учреждении. 

5.5.Поведение и действие всех лиц в условиях чрезвычайной ситуации должны быть 

объективными, без провокации паники, быстрыми и эффективными. Руководство 

действиями в чрезвычайной ситуации осуществляет руководитель образовательного 

учреждения или назначенный им представитель администрации.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
№ 4 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
К спортивным соревнованиям допускаются: 

 учащиеся 1 - 11-х классов, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие медицинских 
противопоказаний для участия в соревнованиях; 

 прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

 ознакомленные с инструкциями по режиму проведения соревнований и по технике 

безопасности для всех видов спорта, по которым соревнования проводятся; 

 одетые в спортивную одежду и обувь, и имеющие подогнанное спортивное снаряжение, 

соответствующие проводимому виду соревнований и погодным условиям. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ 

1.Надеть спортивную одежду и обувь, соответствующие проводимому виду соревнований и 

погодным условиям. 

2.Обувь должна быть на нескользкой подошве (при проведении соревнований в зале - не 

оставляющая следов на полу). 

3. Провести разминку. 

Запрещается приступать к соревнованиям: 

 непосредственно после приема пищи; 

 после больших физических нагрузок; 

 при незаживших травмах и общем недомогании. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Во время соревнований учащийся обязан: 

 соблюдать настоящую инструкцию; 

 неукоснительно выполнять все указания и команды организаторов и судей 

соревнования; 

 начинать и заканчивать соревнования строго по команде судьи; 

 при групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке; 

 во избежание столкновений исключить резкую остановку при движении; 

 перед выполнением упражнений по метанию убедиться в отсутствии людей в секторе 

метания; 

 использовать спортивное оборудование и инвентарь только с разрешения и под 
руководством организаторов или судей соревнований; 

 избегать столкновений с другими участниками соревнований; 

 перед выполнением упражнений убедиться в отсутствии других участников, 

организаторов и судей в опасной зоне; 

 не допускать толчков и ударов по рукам и ногам других участников соревнования; 
Учащимся запрещается: 

 пользоваться неисправным спортивным оборудованием и снарядами; 

 выполнять упражнения без необходимой страховки;



 выполнять упражнения на гимнастических снарядах с влажными ладонями; 

 стоять справа от метающего, находиться в зоне броска, ходить за снарядами для 

метания без разрешения организатора или судьи соревнования; 

 подавать снаряд для метания друг другу броском; 

 производить метание без разрешения судьи соревнования; 

 выполнять метание снарядов с влажными ладонями; 

 выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, приземляться при 

прыжках на руки; 

 самостоятельно осуществлять переход к другому виду соревнований; 

 покидать место соревнования без разрешения организаторов или судей соревнования; 

 выполнять любые действия без разрешения организатора или судьи соревнования; 

 использовать спортивное оборудование и инвентарь не по прямому назначению; 

 производить самостоятельно разборку, сборку и ремонт спортивных снарядов и 

оборудования. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

1.При возникновении чрезвычайной ситуации (обнаружении неисправности спортивных 

снарядов или приспособлений, появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании 

и т.п.) немедленно сообщить организатору или судье соревнований. 
2.При получении травмы сообщить об этом организатору или судье соревнования. 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 
1.Сдать инвентарь и приспособления организаторам соревнования. 

2.Принять душ, переодеться, просушить волосы.
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ИТБ-08-2017 
 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ 
 

I. Общие требования безопасности 
 

1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся в 

спортивном зале. 

2. К занятиям     физической     культурой     допускаются     занимающиеся,     прошедшие 

медицинский          осмотр          и          инструктаж          по          технике          безопасности. 

3. В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой 

подошвой. 

4. Не входить в спортивный зал в верхней одежде. 

5. Соблюдать личную гигиену ( следить за чистотой тела, коротко остригать ногти ). 

6.              Не             заносить             в             спортзал             портфели             и             сумки. 

7.                    Травмоопасность                   в                   спортивном                   зале                   : 

-           при        включении электроосвещении        (        поражение        электротоком ) 

-          при       несоблюдении       ТБ       (травмирование       рук,       суставов,       ушибы ) 

-        при     работе на     неисправных и неподготовленных     спортивных     снарядах 

8. Иметь          индивидуальный          пакет          с          полотенцем и          мылом. 
 

II. Требования безопасности перед началом занятий 
 

1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке. 

2. Не входить в спортивный зал без разрешения педагога дополнительного образования. 

3.     Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал. 

4.                    Не                   включать                   самостоятельно                   электроосвещение. 

5. Не открывать дверь для проветривания без указания педагога дополнительного 

образования. 

6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания педагога 

дополнительного образования. 

7.        Внимательно       прослушать       инструктаж       по       ТБ       на       данном занятии. 
 

III. Требования безопасности во время занятий 
 

1. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды педагога 

дополнительного образования. 

2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов. 

3.       Перед работой      на      снарядах      протереть      их      сухой      ,чистой тканью 

4. Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений. 

5. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч. 

6. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием педагога дополнительного 

образования.



7. Соблюдайте дисциплину и порядок на уроке. 

8.     Не уходите с занятий без разрешения педагога дополнительного образования. 

9. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к снаряду 

других                                                                                                                                учащихся. 
 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
 

1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании прекратите занятия и сообщите об 

этом педагогу дополнительного образования. 

2. В случае травматизма сообщите педагогу дополнительного образования, он окажет вам 

первую                                                                                                                                  помощь. 

3.     При     возникновении аварийных     ситуаций, пожара , по     указанию педагога 

дополнительного образования быстро, без паники, покиньте помещение спортивного зала. 
 

V. Требования безопасности по окончании занятий 
 

1. Выходите из спортзала по команде педагога дополнительного образования спокойно, не 

торопясь. 

2. Вымойте с мылом руки, умойтесь. 

3. Снимите спортивную форму, обувь, используйте её только для занятий спортом. 

4.     О всех недостатках, замеченных вами во время занятий, сообщите педагогу 

дополнительного образования.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ №6 
 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО АВИАМОДЕЛИРОВАНИЮ 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности на занятиях авиамодельного 

кружка предназначена для использования учащимися на занятиях дополнительного 

образования с целью обеспечения безопасного выполнения работ и предупреждения случаев 

травмирования. 

1.2. Руководитель авиамодельного кружка обязан ознакомить учащихся (воспитанников) с 

данной инструкцией по охране труда на занятиях в кружке авиамоделирования на первом 

занятии, а также соблюдать инструкцию по охране труда для руководителя кружка. 
 

2. Требования безопасности перед началом занятия 
 

2.1. Входить в кабинет кружка авиамоделирования только по разрешению руководителя 

кружка. 

2.2. Проверить чистоту и исправность рабочего места. 

2.3. Убрать со стола все посторонние предметы. 

2.4. Прослушать задания на данное занятие. 

2.5. Работу начинать только с разрешения руководителя авиамодельного кружка. 
 
 

3. Требования безопасности во время занятия 

3.1. Применять оборудование, инструменты, приспособления, электроприборы только по 

назначению. 

3.2. Не работать с неисправным оборудованием, инструментом, приспособлением, 

электроприборами. 

3.3. Держать инструменты в порядке и в определенном сухом месте. 

3.4. Самовольно не пользоваться электрооборудованием, трогать выключатели, розетки, 

плафоны, лампы. 

3.5. Не становиться на столы, стулья, и другие предметы и оборудование, не 

предназначенные для этого. 

3.6. При работе с клеем не разливать его и не разбрызгивать. 

3.7. Скопившиеся при работе опилки убирать с помощью щетки и совка. 

3.8. Содержать рабочее место в чистоте. 

3.9. При появлении недомогания, других признаков заболевания, нанесения травмы 

колющими, режущими инструментами, электрооборудованием, приспособлениями 

обратиться к педагогу для получения первичной медицинской помощи или госпитализации. 

3.10. Выполнять работу строго под руководством педагога, соблюдать правила техники 

безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. 

3.11. На занятиях соблюдать общие правила поведения учащихся в школе, а также 

настоящую инструкцию по охране труда на занятиях в авиамодельном кружке.

http://ohrana-tryda.com/node/23
http://ohrana-tryda.com/node/672


3.12. Требования безопасности при работе с режущими инструментами  
 

 не пользоваться инструментами, правила обращения с которыми, не изучены; 

 работу, требующую использования режущих инструментов проводить только с 

разрешения педагога; 

 при работе с ножницами, ножом, лезвием, шилом, надфилем движения производится 

от себя, в сторону, противоположную работающему; 

 режущие инструменты передавать ручкой от себя; 

 ножницы не оставлять открытыми, при необходимости передавать кольцами вперед с 

сомкнутыми лезвиями, не размахивать ими; 

 ножницы и другие режущие инструменты класть справа от себя, кольцами или 

ручкой к себе; 

 следить, чтобы инструменты не падали на пол; 

 при работе с напильником проверять крепления ручки напильника, не подгибай 

пальцы левой руки под полотно напильника, так как это может привести к ранению 

руки об заготовку или тиски; 

 не носить в карманах – шило, надфиля, ножи, циркуль и другие инструменты. 
 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При получении травмы, необходимо сообщить об этом педагогу. 
 

4.2. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую 

доврачебную помощь, после чего отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение, сообщить о случившемся администрации учреждения. 

4.3. При пожаре покинуть помещение, вызвать пожарную часть по тел. 101, сообщить 

о случившемся администрации образовательного учреждения. 
 

5. Требования безопасности по окончании занятия 
 

5.1. Убрать свое рабочее место, сложить инструменты в отведенные места. 

5.2. Доложить руководителю авиамодельного кружка об окончании работы. 

5.3. Сообщить руководителю о замечаниях, недостатках в работе и оборудовании. 

5.4. Покинуть помещение кружка с разрешения руководителя кружка 

авиамоделирования.
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ИНСТРУКЦИЯ № 7 

по технике безопасности для учащихся 

на занятиях по шахматам. 
 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. 

1. 1. К работе в классе шахмат допускаются лица, не имеющие медицинских 

противопоказаний , прошедшие инструктаж по технике безопасности ,ознакомленные с 

данной инструкцией по технике безопасности и правилам поведения. 

1.2. Опасными факторами в классе шахмат являются : 

-Физические (неисправная или несоответствующая требованиям СанПиН мебель); 

опасное напряжение в электрической сети; технические средства обучения; 

-Химические (пыль); 

-Психофизиологические (напряжение зрения и внимания; интеллектуальные и 

эмоциональные нагрузки ; длительные статистические нагрузки и монотонность труда) 

1.3. Работа обучающихся в классе шахмат разрешается только в присутствии тренера-

преподавателя . 

1.4. Во время занятий посторонние лица могут находиться в классе только с разрешения 

тренера-преподавателя. 

1.5. Во время перерывов между занятиями проводится обязательное проветривание 

помещения с обязательным выходом учащихся из класса. 

1.6.Ккаждый обучающийся в ответе за состояние своего рабочего места и сохранность 

размещенного на нем оборудования. 

1.7. Необходимо на каждом занятии проводить профилактику нарушения осанки и 

зрения. Для этого нужно следить за рабочей позой во время работы на занятиях. 

Правильная поза : 

-Длина сиденья должна соответствовать длине бедер учащегося; 

-Высота ножек стула должна равняться длине голени; 

-Голеностопный , коленный, тазобедренный суставы при сидении образуют прямой 

угол; 

-Между краем стола и грудной клеткой сидящего учащегося необходимо 

выдерживать расстояние равное ширине кисти ребенка; 

-Расстояние от глаз до стола соответствует 30-35 см; 

-Позвоночник опирается на спинку стула; 

-Предплечья лежат на поверхности стола симметрично и свободно; 

-Надплечья находятся на одном уровне. 

1.8. Обучающиеся не должны приносить посторонние, ненужные предметы, чтобы не 

отвлекаться и не травмировать своих товарищей. 

1.9. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности , знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.10. Обучающиеся должны место нахождения аптечки и уметь оказать первую 

доврачебную помощь 

1.11. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно 

сообщить тренеру-преподавателю. 

1.12. Обучающимся запрещается без разрешения тренера-преподавателя подходить к 

имеющемуся в классе оборудованию, закрытым книжным шкафам.



1.13. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящей 

инструкции, привлекаются к ответственности . 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ. 
2.1. Проверить правильность установки стола, стула. 

2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрав все лишнее со стола, а портфель или 

сумку в специально отведенное место. 

2.3. Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях , повреждениях и поломках 

немедленно доложить тренеру-преподавателю.. 

2.4. При работе в классе шахмат категорически запрещается: 

-Находиться в классе в верхней одежде; 

-Находиться в классе с напитками и едой. 

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ. 

3.1.Входить в класс по указанию тренера-преподавателя, соблюдая порядок и 

дисциплину. 

3.2. Неукоснительно выполнять требования тренера-преподавателя. 

3.3. Постоянно поддерживать порядок и чистоту своего рабочего места. 

3.4. Обучающиеся должны соблюдать правильную посадку : сидеть прямо, не сутулясь, 

опираясь областью лопаток на спинку стула, с небольшим наклоном головы вперёд; 

предплечья должны опираться на поверхность стола. 

3.5.Не включать самостоятельно компьютер. 

3.6.Рекомендуется использовать оздоровительные моменты на занятиях : 

-Физкультминутки, динамические паузы; 

-Минутки релаксации; 

-Дыхательная гимнастика; 

-Гимнастика для глаз; 

-Массаж активных точек; 

-Речевая гимнастика. 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙ НЫХ СИТУАЦИЯХ. 

4.1.При возникновении повреждений на столах или других местах проведения 

занятий прекратить проведение занятий и сообщить администрации учреждения. 

Занятия      продолжить только после устранения       неисправности      или замены 

оборудования. 

4.2.При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-

преподавателю. 

4.3.При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации школы и родителям пострадавшего, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

4.4.При возникновении пожара в классе не впадать в панику, следовать инструкциям 

тренера-преподавателя. Немедленно эвакуировать обучающихся из зала через 

имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации школы и в 

пожарную часть. 

5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ЗАНЯТИЙ. 
5.1.Привести в порядок рабочее место 

5.2.Все взятые для работы книги положить на место. 

5.3.При обнаружении неисправности мебели или оборудования сообщить об этом 

тренеру-преподавателю. 

5.4.Выходить из класса только с разрешения тренера-преподавателя , не толкаясь , 

соблюдая дисциплину.
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Инструкция по технике безопасности и 

по туризму в ШСК «Форвард» №8 
 

Требования к обучающимся спортивным туризмом во время проведения занятий в 

специально оборудованном спортивном зале 
 

Перед началом занятий спортсмен должен: 
 

 переобуться в сменную обувь 

 переодеться в раздевалке, надеть форму и обувь, подходящую для занятий 

спортивным туризмом в зале 

 снять с себя все предметы, представляющую опасность нанесения травмы для себя и 

других занимающихся (часы, украшения, висячие сережки и прочее) 

 под руководством тренера подготовить спортивный инвентарь и зал к проведению 

занятий 
 

Во время занятий спортсмен должен: 
 

 выполнять все требования и указания руководителя секции 

 поддерживать дисциплину в группе 

 строго соблюдать правила пожарной безопасности 

 брать и использовать инвентарь только с разрешения руководителя секции 

 выполнять технические приёмы и упражнения только на исправном оборудовании 

 немедленно сообщать руководителю секции о любых повреждениях и 

неисправностях инвентаря 

 в случае недомогания, получении травмы или ухудшения самочувствия немедленно 

сообщить об этом руководителю секции 

 в случае возникновения чрезвычайной ситуации, следовать указаниям руководителя 

секции 
 

После окончания занятий спортсмен должен: 
 

 под руководством тренера привести в порядок спортивный зал, сложить и убрать 

инвентарь в специально отведенное для хранения место 

 организованно покинуть место проведения занятий 

 принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом 

 переодеться в раздевалке в сухую одежду и обувь 

Обучающимся запрещается: 
 

 использовать инвентарь без ведома и разрешения руководителя секции 

 заходить в зал без сменной обуви и в верхней одежде



 включать и выключать электрический свет и электроприборы, трогать электрические 

розетки 

 самостоятельно открывать или закрывать окна и двери 

 выполнять упражнения или действия, не предусмотренные заданием руководителя 

секции 

 покидать занятие без ведома и разрешения руководителя 

 приносить посторонние предметы 

 заходить в служебные помещения 
 

Требования к обучающимся спортивным туризмом во время проведения занятий на 

местности 
 

Обучающиеся должны: 
 

 выполнять все требования и указания руководителя секции 

 быть одетыми, иметь личную экипировку и снаряжение соответствующие погодным 

условиям и условиям на местности и заранее оговоренные и согласованные с 

руководителем секции 

 соблюдать дисциплину и правила поведения на местности 

 передвигаться или находиться на местности организованной группой 

 вблизи дорог общего пользования строго соблюдать правила дорожного движения 


