
Приложение 

к приказу № 02/1 от «9» января 2024 
директор МАОУ СОШ №8 

им. Ц.Л. Куникова 

____________ О.А. Балахонова 
 
 
 

Расписание проведения уроков и внеурочных занятий физической культурой и спортом 

в II полугодии 2023-24 учебного года в МАОУ СОШ №8 им. Ц.Л. Куникова 

муниципального образования город-курорт Геленджик 
 

№ 

п/п 

Муници 

пальное 

образов 

ание 

 
 

МО г-

к. 

Геленд 

жик 

Полное 

наименов 

ание и 

адрес 

дневного 

общеобраз 

ова-

тельного 

учрежден 

ия 

МАОУ 

СОШ 

№8 им. 

Ц.Л. 

Кунико 

ва 

 
 

Понедельник 

(занятие и 

время 

проведения) 

 
 
 

8:00 – 8:40 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» (по 

классам) 

 
 

8:55 – 9:35 

Внеурочная 

деятельность 

«Здоровейка» 1-

4 классы 

(по классам) 

 
 

10:45 – 11:55 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 

 
 

Вторник 

(занятие и время 

проведения) 

 
 
 

8:00 – 8:40 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» (по 

классам) 
 

9:00 – 11:15 

ШСК «Форвард» 

спортивное 

авиамоделирован 

ие 

(кабинет 

технологии, 

стадион) 

 

11:00 – 12:30 

СШ «Надежда» 

легкая атлетика 

(Стадион) 

 
 

Среда 

(занятие и время 

проведения) 

 
 
 

8:00 – 8:40 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» (по 

классам) 

 
 

8:55 – 9:35 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 

 
 
 

11:00 – 13:00 

ШСК «Форвард» 

туризм 

(Актовый зал) 

 
 

Четверг 

(занятие и время 

проведения) 

 
 
 

8:00 – 8:40 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» (по 

классам) 

 
 

8:55 – 9:35 

Внеурочная 

деятельность 

«Здоровейка» 1-4 

классы 

(по классам) 

 
 

10:45 – 11:55 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 

 
 

Пятница 

(занятие и время 

проведения) 

 
 
 

8:00 – 8:40 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» (по 

классам) 
 

9:00 – 11:15 

ШСК «Форвард» 

спортивное 

авиамоделирован 

ие 

(кабинет 

технологии, 

стадион) 

 

11:00 – 13:00 

ШСК «Форвард» 

туризм 

(Актовый зал) 

 
 

Суббота 

(занятие и время 

проведения) 

 
 

8:00 – 8:40 

Внеурочная 

деятельность 

«Военно-

спортивная 

подготовка» 

(Кабинет БЖ) 
 

8:55 – 9:35 

Внеурочная 

деятельность 

«Военно-

спортивная 

подготовка» 

(Кабинет БЖ) 
 

9:50 – 10:30 

Внеурочная 

деятельность 

«Военно-

спортивная 

подготовка» 

(Кабинет БЖ) 

 
Воскресенье 

(занятие и время 

проведения) 

 
 
 
 
 

18.30 – 21.00 

СШ «Старт» 

баскетбол 

(Большой зал)
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11:00 – 13:00 

ШСК 

«Форвард» 

туризм 

(Актовый зал) 

 

12:30 – 14:00 

ШСК 

«Форвард» 

шахматы 

(тренажерный 

зал) 

 
15:10 - 15.50 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 

 
18.00 – 21.00 

ШСК 

«Форвард» 

«Волейбол» 

(Большой зал) 

19.00 – 20.30 

СШ «Спарта» 

футбол 

(Бльщой 

зал/стадион) 

13.45 – 16:00 

ШСК «Форвард» 

спортивное 

авиамоделирован 

ие 

(кабинет 

технологии, 

стадион) 
 

15:10 - 15.50 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 
 

16:05 -16:45 

Внеурочная 

деятельность 

«Военно-

спортивная 

подготовка» 

(Кабинет БЖ) 
 

18:00 – 21:00 

ШСК «Форвард» 

самбо 

(Большой зал) 

 

12:30 – 14:00 

ШСК «Форвард» 

шахматы 

(тренажерный 

зал) 

 
 

13:20 – 14:00 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 
 

16:05 – 16:45 

Внеурочная 

деятельность 

«Военно-

спортивная 

подготовка» 

(Кабинет БЖ) 
 

18.00 – 21.00 

ШСК «Форвард» 

«Волейбол» 

(Большой зал) 
 

19.00 – 20.30 

СШ «Спарта» 

футбол 

(Бльщой 

зал/стадион) 

 
 

11:00 – 12:30 

СШ «Надежда» 

легкая атлетика 

(Стадион) 

 
 

12:30 – 14:00 

ШСК «Форвард» 

шахматы 

(тренажерный 

зал) 

 

15:10 - 15.50 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 

 

18:00 – 21:00 

ШСК «Форвард» 

самбо 

(Большой зал) 

13.45 – 16:00 

ШСК «Форвард» 

спортивное 

авиамоделирован 

ие 

(кабинет 

технологии, 

стадион) 
 

15:10 - 15.50 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Малый зал) 

 
 

17.00 – 19.00 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» (Малый 

зал) 

 
18:00 – 21:00 

ШСК «Форвард» 

самбо 

(малый зал) 
 

19.00 – 20.30 

СШ «Спарта» 

футбол 

(Бльщой 

зал/стадион) 

 

11:40 – 12:20 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Большой зал) 

 
 

10:45 – 11:25 

Внеурочная 

деятельность 

«Самбо» 

(Большой зал) 

 
 

10:00 – 13:00 

ШСК «Форвард» 

туризм 

(Актовый зал) 

 
 

18.00 – 21.00 

ШСК «Форвард» 

«Волейбол» 

(Малый зал) 
 

18.30 – 21.00 

СШ «Старт» 

баскетбол 

(Большой зал)
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Уроки проходят в 2 смены в большом и малом зале с 8:00 до 19:00 (понедельник - пятница), суббота – с 8:00 до 14:00 
 
 
 

Директор О.А. Балахонова 
 

Авиамоделирование ШСК «Форвард» 

Волейбол ШСК «Форвард» 

Самбо ШСК «Форвард» 

Туризм ШСК «Форвард» 

Шахматы ШСК «Форвард» 

Самбо (внеурочная деятельность) 

Военно-спортивная подготовка (внеурочная деятельность) 
 

Здоровейка (внеурочная деятельность) 


